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Zertifikat Ganzheitliches Gedéachtnistraining

Lars Christiansen

Frau/Herr _

hat durch den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung des
Bundesverbandes Geddchtnistraining e.V. zur Gedéchtnis-
trainerin / zum Gedédchtnistrainer das Zertifikat des BVGT e.V.

erworben.

Die Ausbildung wurde abgeschlossen am Q/f //4 204_{4

Sie/Er ist berechtigt, als Trainer/in mit Zertifikat des BVGT e.V.,
Kurse fir Ganzheitliches Gedéachtnistraining zu leiten. Das
e Zertifikat hat eine Gltigkeit von 3 Jahren und wird durch die
1[9 E auf der Rickseite bestatigten Fortbildungen verlangert.
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Lerninhalte der Ausbildung waren:

Grundkurs

Einfiihrung in Theorie und Praxis des Ganz-

heitlichen Gedichtnistrainings

¢ Der ganzheitliche Ansatz im Gedéchtnisfraining

e Grundlagen der Gehirnfunktionen und des
Gedéchtnisses

* Praktische Arbeit, Erproben des Trainings-
materials

* Mnemotechniken und weitere integrative Be-
standteile des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings

e Einfllhrung in die Kurspddagogik fiir Gedécht-
nistrainingsgruppen

Aufbaukurs 1

Grundlagen der Gerontologie, Methodik und

Didaktik, praktische Ubungen

e Erfahrungsaustausch und Lernzielkontrolle

e Aspekte des Lernens

» Aspekte der Gerontologie

* Methodik und Didaktik fir Gedachtnistrainings-
gruppen

* Die Praxis des Geddchtnistrainings

Zusatzlich:

¢ Hospitation in einer bestehenden Gedichtnis-
trainingsgruppe

e Hausarbeit: Erarbeitung, Durchfiihrung und
Evaluierung eines Stundenkonzeptes

Aufbaukurs 2

Umsetzung und Weiterfiihrung des Ganzheit-

lichen Gedichtnistrainings

e Erfahrungsaustausch

¢ Aspekte biografischen Arbeitens im Gedacht-
nistraining

 Gedachtnistraining mit unterschiedlichen Ziel-
gruppen '

* Bearbeitung von konkreten Gedéchtnisproblemen

¢ Motivation

e Evaluation im Gedéchtnistraining

e Offentlichkeitsarbeit

e Test: Themen aus Grundkurs und Aufbaukurs 1

¢ Vorbereitung und Durchfihrung einer Lehrprobe
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Zertifikat Nr.: 6283

Ausstellungsdatum: ()4 AA. ?@ AY

Gultig bis:
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Dieses Zertifikat hat éigé i%%%viggon

3 Jahren und kann nach dem Besuch einer
Fortbildung mit mindestens 12 Unterrichts-
einheiten (zweitagiges Seminar), bzw. nach
zwei Fortbildungskursen mit mindestens je

7 Unterrichtseinheiten (eintédgiges Seminar)
verldngert werden. Die Verlingerung er-
folgt jeweils um weitere 3 Jahre ab dem Zeit-
punkt der Ausstellung des Zertifikates. Das
Zertifikat kann friihestens 6 Monate vor Ab-
lauf der Verldngerung eingereicht werden.
Eine ungeklindigte Mitgliedschaft im BVGT
e.V. ist Voraussetzung fur jede Verldngerung.
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